
 
Nombre y Apellido: Sabrina Valera  
Edad:  32 Dirección: Valencia  www.sabrinavalera.com 
Tlf.: 692 649 514  info@sabrinavalera.com 
Vehículo  propio, (No fumadora) 
    

FORMACIÓN  

Monitora de Funky y  Hip-Hop                                         www.apatvs.com 

Instructora en 3ª Edad y Gimnasia Integral                                          Apta Vital Sport 

Monitora de Pilates          www.centrodeestudioscim.com  

Administrativo de Personal                                        Servef 

Diseñadora Web                                        Servef 

 

FORMACIÓN   COMPLEMENTARIA  

Entrenador Personal Apta Vital Sport 

Nutrición Deportiva y suplementación Paidotribo 

Dietética y Nutrición  Mary Clark  

Curso de danza Contemporánea,                        Escuela de Danza: María Carbonell, 2 años 

Curso de Funky y Hip-Hop                                            Escuela de Danza: Olga Poliakoff, 2 años 

Cursos de Danza Jazz y Jazz Americano                  Escuela de Danza Ana Roca Monzó, 3 años 

Curso de bailes de Salón,                                                               Centro Juvenil Xirivella  6 meses 

Curso intensivo de claqué, (Tap dance)                   Asociación Cultural Zim-Zam Dansa  3 meses 

Taller de técnica vocal, y Canto                                    www.cristinablasco.com 1 año 

Taller de improvisación de Danza                               Escuela de Danza: María Carbonell, 1 año 

Congresos, seminarios, convenciones…                      Escuelas  y centros privados   desde 1998 

Taller de psicología infantil, niños de 0 a 12 años Ayuntamiento de Mislata  

Contenido: Bases para una disciplina adecuada, Saber comunicarse, Como crecen, 
Alimentación, La adolescencia, Crear hábitos, Sonambulismo; como actuar, Identificación y 
sentimientos,Educar = Actuar, Educación Asertiva, Estimulación cognitiva, Comportamiento en 
general, Esfuerzo y recompensa, Metas educativas, Estrategias para todo, Evaluación 
cognitiva… 
 

Inglés Atención al cliente  E.O.I. de Quart de Poblet, 2 años y Servef 

Francés Atención al cliente   E.O.I. de Quart de Poblet, 2 años 
 

Ofimática word, excel, access, Power point, internet,(Firefox, explorer), Outlook 

Sistemas operativos Windows, (millenium, 98, 2000-professional, xp, vista, wolf), Linux, Ubuntu 

Mecanografía básica 250 ppm. Aprox. 

 



 

EXPERIENCIA   LABORAL   ABREVIADA 

COMO MONITORA 
 
Danza jazz, Hip-hop, Funky Federación de casas de Juventud de la Comunidad Valenciana   
Hip-Hop y Funky Institutos Ramón Muntaner y Gonzalo Anaya de Xirivella   
Street Dance y  Hip-Hop  Colegios públicos, Teodoro Llorente y Soto Mico de Valencia     
Instructor de Musculación y Fitness Gimnasios; Body Factory, Forma Sport…    
Instructor en 3ª edad  www.prodxt.com   
Pilates e Instructor en 3ª edad  A Domicilio, (rehabilitando)    
Fusión Jazz, (Música heavy, Rock, Pop…) Asociación Cultural Zim-Zam Dansa    
G.A.P. (Glúteos, abdominales y Piernas) “”   
Corrección postural  “”    
Stretching, (Estiramientos) “”    

   
COMO COREÓGRAFA Y DIRECTORA DE ESCENA 

Pasarela de Peluquería  Asociación de Vecinos de San Isidro    

Gala “Con Sabor a Azahar” Teatre-Auditori de Xirivella   

I…Per qué no?, Danza Teatro, 50 minutos  Ballet Zim-Zam, (Teatre-Auditori de Xirivella)  

Concurso “Interpreta 1ª y 2ª edición” Asociación músico-cultural Xirivella Sona   

Orquestas, “ Luna negra, Alborada”… Artistas, (Cantantes, Orquestas, Grupos musicales…)  

Es-trés, Danza-teatro, 65 minutos  Cia. ZZD-2009   

Desde 2006 hasta la actualidad  Ballet Zim-Zam y CIA.ZZD     
 
 

  COMO BAILARINA                                                          

Solista, (AYTO de Picanya, Centre Cultural) 25 minutos  

Imakinaria Records, con cantante Joanna   Nº1 de los 40 principales-1995 

“Mallorca Mix”, CD casa discográfica, Contraseña Records. Presentación del cd 

Orquestas varias; “Sabor Latino”…   Temporada 2000 

Equipo de Futbol Sala Valencia Vijusa   Cheerleader, 2002 

Amstel, promoción de Fallas   2003 

Ballet Zim-Zam  “ I…per qué no?”, Danza-teatro 50 minutos, 2006 

River Show, espectáculo de Revista;   

(Tony River, Máximo Valverde, Laura River y Eva santa Mª)   2008 

Ballet Zim-Zam y Cía. ZZD   2006- Actualmente 

 

ACTUALMENTE  

Presidenta  de la Asociación Cultural www.zimzamdansa.com  

Directora del Ballet Zim-Zam y Cía.-ZZD 

Monitora de Pilates en Clinica www.fisiomar.info  

 



 

 

DATOS  DE   INTERÉS 

Creadora del Ballet Zim-Zam y de la CIA. Zim-Zam Dansa. 2006-2009 
Invitada al programa “La llum de la lluna” tvv. 2009 
Seleccionada para el concurso  musical”El picú” canal 9 tvv. 2008 
Fundadora de la Asociación Cultural Zim-Zam Dansa. 2006 
 

Entrevistada por tv. Canal 25 de mislata.2005 
Invitada al programa “La Bomba” de canal nou. 2004 
Invitada a la revista “FHM” de Madrid. 2004 
Invitada al programa “Esta es mi gente” de antena tres tv. 2003 
 

Invitada al programa “Quedat amb mi” de canal nou. 2002 
Invitada a la revista de “Vital Sport”. 1999 
Reportaje publicitario de XTV. 1998 
Articulo de mis cursos de baile en el periódico “Las provincias”. 1998 
 

Azafata en el meeting de Eduardo Zaplana, en Alzira.1995  
Azafata y promotora de ventas para las marcas “Coca-Cola”, “Smirnoff”,”Red 
Rives”,”Fortuna” etc…1995 
Nociones de Artes Marciales, Tres medallas de oro en Judo. 1990 y 1991, competición 
autonómica. 
Cinturón negro en nijutsu gimnasio Shinerkan valencia. 
Patinaje: cuatro ruedas, línea y hielo 

Monitora de fusión jazz, especialidad música heavy, rock y pop (Lordi, metallica, mago de 
oz, nightwish, Saratoga…) 

 
 
 
 

 
 
 


